
【令和８年　数え年早見表（厄年表）】

◑厄（八方塞がり） 厄明け ◑厄（凶方位） ◑前厄 ●本厄 ◑後厄（凶方位） 厄明け

一白水星 二黒土星 三碧木星 四緑木星 五黄土星 六白金星 七赤金星 八白土星 九紫火星
上寿祝

昭和２年 昭和元年/大正１５年 大正１4年 大正１３年 大正１２年 大正１１年 大正１０年 大正９年 大正８年
卯　１００歳 寅　１０１歳 丑　１０２歳 子　１０３歳 亥　１０４歳 戌　１０５歳 酉　１０６歳 申　１０７歳 未　１０８歳

年男年女 白寿祝
昭和１１年 昭和１０年 昭和９年 昭和８年 昭和７年 昭和６年 昭和５年 昭和４年 昭和３年
子　９１歳 亥　９２歳 戌　９３歳 酉　９４歳 申　９５歳 未　９６歳 午　９７歳 巳　９８歳 辰　９９歳

年男年女 米寿祝 卒寿祝
昭和２０年 昭和１９年 昭和１８年 昭和１７年 昭和１６年 昭和１５年 昭和１４年 昭和１３年 昭和１２年
酉　８２歳 申　８３歳 未　８４歳 午　８５歳 巳　８６歳 辰　８７歳 卯　８８歳 寅　８９歳 丑　９０歳
年男年女 喜寿祝 傘寿祝
昭和２９年 昭和２８年 昭和２７年 昭和２６年 昭和２５年 昭和２４年 昭和２３年 昭和２２年 昭和２１年
午　７３歳 巳　７４歳 辰　７５歳 卯　７６歳 寅　７７歳 丑　７８歳 子　７９歳 亥　８０歳 戌　８１歳

古稀祝
昭和３８年 昭和３７年 昭和３６年 昭和３５年 昭和３４年 昭和３３年 昭和３２年 昭和３１年 昭和３０年
卯　６４歳 寅　６５歳 丑　６６歳 子　６７歳 亥　６８歳 戌　６９歳 酉　７０歳 申　７１歳 未　７２歳

還暦祝/年男年女

昭和４７年 昭和４６年 昭和４５年 昭和４４年 昭和４３年 昭和４２年 昭和４１年 昭和４０年 昭和３９年
子　５５歳 亥　５６歳 戌　５７歳 酉　５８歳 申　５９歳 未　６０歳 午　６１歳 巳　６２歳 辰　６３歳

年男年女
昭和５６年 昭和５５年 昭和５４年 昭和５３年 昭和５２年 昭和５１年 昭和５０年 昭和４９年 昭和４８年
酉　４６歳 申　４７歳 未　４８歳 午　４９歳 巳　５０歳 辰　５１歳 卯　５２歳 寅　５３歳 丑　５４歳
年男年女
平成２年 平成元年/昭和６４年 昭和６３年 昭和６２年 昭和６１年 昭和６０年 昭和５９年 昭和５８年 昭和５７年
午　３７歳 巳　３８歳 辰　３９歳 卯　４０歳 寅　４１歳 丑　４２歳 子　４３歳 亥　４４歳 戌　４５歳

平成１１年 平成１０年 平成９年 平成８年 平成７年 平成６年 平成５年 平成４年 平成３年
卯　２８歳 寅　２９歳 丑　３０歳 子　３１歳 亥　３２歳 戌　３３歳 酉　３４歳 申　３５歳 未　３６歳
成人祝※ 年男年女
平成２０年 平成１９年 平成１８年 平成１７年 平成１６年 平成１５年 平成１４年 平成１３年 平成１２年
子　１９歳 亥　２０歳 戌　２１歳 酉　２２歳 申　２３歳 未　２４歳 午　２５歳 巳　２６歳 辰　２７歳

十三参り/年男年女

平成２９年 平成２８年 平成２７年 平成２６年 平成２５年 平成２４年 平成２３年 平成２２年 平成２１年
酉　１０歳 申　１１歳 未　１２歳 午　１３歳 巳　１４歳 辰　１５歳 卯　１６歳 寅　１７歳 丑　１８歳

※初宮詣/年男年女 七五三詣※ 七五三詣※ 七五三詣※
令和８年 令和７年 令和６年 令和５年 令和４年 令和３年 令和２年 令和元年/平成３１年平成３０年
午　１歳 巳　２歳 辰　３歳 卯　４歳 寅　５歳 丑　６歳 子　７歳 亥　８歳 戌　９歳

※満年齢は、上記の数え年から、誕生日前には２歳、誕生日以後には１歳を差し引いてください。
※２月立春以前に生まれた人（１月１日～２月３日に生まれた人）は、前年の本命星（九星）となります。

※成人祝は男子女子ともに満１８歳の１月第２月曜日に行います。
大人になったことを自覚し、みずから生き抜こうとする青年を祝い励ます意味の祭りです。

※七五三詣は男児女児とも３歳を髪置、男児５歳を袴着、女児７歳を帯解の祝として、いずれも１１月１５日に神社にお詣りします。
※初宮詣は、男児は生後３２日目、女児は生後３３日目を目安に神社にお詣りします。




